
Menu scolaire
Menus du lundi 11 au 15 Septembre

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Concombre vinaigrette Riz niçois Melon

Hachis parmentier (pu)

Chou-fleur béchamel Coquillettes Carottes vichy *** Haricots verts persillés

Emmental Yaourt Délice de camembert Tartare

Dessert Ananas au sirop Fruit Flan chocolat Compote de fruits Chou vanille

Taboulé Salade verte + croutons

Plat                        
                        
principal

Rôti de dinde sauce 
madère

Sauté de bœuf à la 
Strogonoff

Jambon grill sauce 
moutarde Colin sce dieppoise

Légume                   
                   

Féculent
Produit                   
         laitier Edam

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Matières 
grasses 
cachées

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bon
appétit !

Les 
groupes 

d'aliments :

Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
légumes

cuits


