
Menu scolaire
Menus du  Lundi 20 au 26 Novembre 2017

 Hauts de France

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Chou rouge vinaigrette Crêpe champignons Céleri rémoulade Mâche Salade camarguaise

Tartiflette (pu) Paupiette de veau au jus Blanquette de poisson

Carottes vichy *** Coquillettes Pommes de terre rissolées Choux fleurs persillés

Carré frais Emmental Petit suisse aux fruits Cantal

Dessert Crème vanille Salade de fruits Flan caramel Moelleux chocolat Fruit

Plat                        
                        
principal

Haché de bœuf sce 
champignons Carbonade flammande

Légume                   
                   

Féculent
Produit                   
         laitier Fraidou

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Matières 
grasses 
cachées

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bon
appétit !

Les 
groupes 

d'aliments :

Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
légumes

cuits


