%Wﬂ SOGIREST

== TRAITEUR

= AV EUR Oy TERIOE

Lundi

lundi 04 juin au 10 Juin 2018

Mardi

4 ﬂalade camarguaise (riz,\ // \
surimi, concombre,mais, Rosette (p)
Entrée carottes)
Salade marco polo (nouilles, .
> marco polo ( Euf dur mayonnaise
surimi, poivron rouge)
Plat 'Haché de bceuf au jus Aiguillettes de poulet
sce tomate
principal
%egume_\
Carottes Lentilles cuisinées
\E&riilant /
[
Produit Fraidou Carré frais -
laitier Kiri Carré président
S ; ;
Compote de poire Fruit
Dessert
\Compote banane / \ Fruit /
e J

Les groupes

d'aliments .

=

Fruits et

légumes

Mercredi
/ Tomates vgte \

Chou blanc vgte

Jeudi
/

\

Melon

Pomelos

Vendredi
N

Tarte légumes

Tarte fromage

Sauté de porc sce aux

herbes (p)

Omelette aux herbes

Filet de colin sce
américaine

Courgettes sautées#

Purée de pomme de
terre

Choux fleurs persillés

St Nectaire

Emmental

(%3
Yaourt nature -

Fromage blanc

Camembert coupe

Cantal coupe

Viandes,
poissons
ceufs

Liégeois vanille

\ Créme caramel /

Céréales,

légumes
secs

Muffin pépites de
chocolat

\I\/Ioelleux au chocolat

Produits
laitiers

LEGENDE : (P)= PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d"approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d*origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Fruit

Fruit

Produits

sucrés




