
Du 26 février au 02 mars 2018
 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Potage Concombre vinaigrette Saucisson à l'ail (P) Chou fleur vinaigrette

Potage Céleri rémoulade

Carbonnade de bœuf

Petits pois Haricots beurre Courgettes sautées Coquillettes

Camembert Yaourt nature Carré frais Brie à la coupe

Emmental Fromage blanc Fondu les fripons St Nectaire à la coupe

Dessert
Salade de fruits Crème chocolat Flan caramel Fruit Tarte aux poires

Fruit Mousse café Fruit Tarte aux pommes

Salade riz niçois au thon

Roulade de volaille (sp)
Macédoine (haricots verts, 
flageolet, carottes, petits pois, 

navet)
Plat           
                  
                  
 principal

Rôti de dinde sauce 
champignons

Rôti de porc aux 
herbes

Pomme de terre farcie 
sauce tomate (s/porc)

Quenelles de brochet 
sauce blanche

Légume     
                  
               
Féculent

Pommes de terre 
lamelles

Produit      
                  
    laitier

Six de savoie

Tartare ail et fines 
herbes

Viennois vanille caramel

LEGENDE : (P)= PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

appétit !

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes

 


