{{[j SOGIREST

==+ TRAITEUR

= Al U by TERROE

Lundi

Du 25 Juin au 01 Juillet 2018

Mardi

Féculent

Produit \

Ratatouille

*kk

Fondu les fripons Fromage blanc Gouda L Chevre a la coupe
laitier Chantaillou Yaourt Cantal Brie a la coupe
Liégeois chocolat Compote de fruits EE, Tarte aux pommes Fruit
Dessert
\ Flan caramel / \Compote de fruits Fruit \ Clafoutis / \ Fruit /

Les groupes

d'aliments .

Fruits et

légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Mercredi

Jeudi

Vendredi

uo de crudité célem _ \ / \
/ Concombre vgt ( petits pois, carottes, / Radis+ beurre Salade mais thon
Entrée sieleRE carottes) flageolets, navets
Chou blanc vgte Tomates vgte Betteraves vgte Salade verte Paté crodte (p)
o
Plat Hachgé de veau au poivre Pates carbonara (pu) Chipolatas au jus Filet de poulet au jus Colin sce beurre blanc
principal

Purée de pomme de
terre

Frites

Haricots verts persillés

Céréales,

légumes
secs

Produits

laitiers

Produits

sucrés

LEGENDE : (P)= PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d"approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d*origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.
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