
Menus scolaires LAPALISSE
du 11 JUIN au 17 Juin 2018

 
Lundi Mardi Mercredi

Entrée

Salade verte

Brocolis béchamel Flageolet Tortis

Cantal Petits suisses St Nectaire a la coupe

Emmental Yaourt St Paulin Bleu a la coupe

Dessert

Crème chocolat Fruit Compote cassis Flan caramel

Liégeois café Fruit Compote de poire Mousse citron

Salade printanière 
(Céleri,maïs, carottes)

Salade Napoli 
(Pâtes,tomates,maïs)

Mélange 3 cubes (radis, 
concombre, maïs)

Salade bretonne (Pdt, chou 
fleur , lardons, Haricots verts)(P)

Carottes rapées Taboulé Tomate vgte

Plat           
                  
                  
 principal

Filet de poulet sauce 
brune

Paupiette de veau au 
jus Boeuf au paprika Colin sce citron

Légume     
                  
               
Féculent

Haricots verts persillés

Produit      
                  
    laitier

Edam

LEGENDE : (P)= PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les 
groupes 
d'aliments 

:

Fruits et 
légumes 


