
Menus scolaires LAPALISSE
Du 24 au 28 Septembre 2018

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée
Céleri rémoulade

Salade camarguaise Salade verte Salade grecque Terrine forestière (p)

Jambon grill au jus Lasagnes

Ratatouille Lentilles *** Blé aux petits légumes

Gouda Petits suisses Camembert à la coupe Vache qui rit

Cantal Fromage blanc St Nectaire Brie à la coupe

Dessert
Crème vanille Fruit Gaufre Fruit Beignet framboise

Liégeois chocolat Fruit Œuf au lait Fruit Beignet pomme

Taboulé Carottes rapées Haricots verts 
vinaigrette Œufs parisienne

Poireaux vgte

Plat           
                  
                  
 principal

Sauté de bœuf sauce 
porvençale

Haché de veau sauce 
au poivre Poissonnette

Légume     
                  
               
Féculent

Epinards à la crème

Produit      
                  
    laitier

Cantadou

Samos

LEGENDE : (P)= PLAT CONTENANT DU PORC - (PU) =PLAT UNIQUE

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Produits 
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales, 
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bon
appétit !

Les groupes 

d'aliments :
Fruits et 
légumes

 


